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Une campagne pour soutenir l’accès aux droits  
des femmes en milieu rural  

 

A l’occasion de la journée mondiale des femmes rurales le 15 octobre, la Fédération nationale des 
CIDFF – Centres d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles, premier réseau associatif 
d’accès au droit en France, et le Service d’Information du Gouvernement lancent une campagne 
pour l’accès aux droits des femmes en zones rurales. La Fédération Régionale des CIDFF de 
Bourgogne-Franche-Comté ainsi que les 8 CIDFF du territoire s’engagent pleinement dans cette 
campagne afin de favoriser l’accès aux droits des femmes dans notre région.  

Cette campagne, financée par l'Agence Nationale de la Cohésion du Territoire, vise d’une part à 
informer les femmes rurales sur leurs droits afin de briser leur isolement et garantir l’égalité au travers 
d’une campagne d’information grand public, et d’autre part à sensibiliser les professionnels de terrain 
et les élus sur les enjeux des droits des femmes. Des outils de communication en ligne et imprimés 
seront diffusés dans le territoire pour toucher le plus grand nombre de femmes et le message sera 
amplifié par un grand nombre d’acteurs clés dont les membres sont au contact quotidien avec le 
public dans notre territoire : Pôle Emploi, les Caisses de Sécurité Sociale, la Fédération des 
pharmaciens, l’Association des Maires de France et l’Association des maires ruraux de France.  

En Bourgogne-Franche-Comté, nous sommes déjà très engagé.e.s dans tous les départements :  

• Nous assurons 92 permanences physiques, téléphoniques et numériques sur 86 communes 
de Bourgogne Franche-Comté dont près de 60 permanences en milieu rural  
 

• Pour aller vers les femmes en milieu rural, la Fédération Régionale a lancé une 
expérimentation de VAN itinérant dans le Jura, le dispositif Nina et Simon.e 39, qui sillonne les 
routes du Jura à la rencontre des femmes dans des communes isolées  
 

• Le CIDFF de la Nièvre a développé un dispositif d’aller vers, « Les Rabicoins », pour porter 
l’expertise et les actions du CIDFF58 dans les territoires ruraux non-encore pourvus et auprès 
des populations les plus isolées 
 

• Le CIDFF de Haute Saône développe depuis 2015, avec un encrage dans 15 espaces France 
Service des permanences numériques afin de permettre aux femmes d’avoir les mêmes 
accès aux droits  
 

• Le CIDFF du Doubs a été récompensé par le Grand Prix de la fondation des femmes pour le 
lancement des classes ambassadrices de l’égalité filles-garçons en milieu rural dans les 
classes du CE2 au CM2 pour déconstruire les stéréotypes de genre dans les écoles 

 



Les femmes de nos territoires sont surreprésentées parmi les personnes précaires, avec de fortes 
difficultés dans l’accès à la formation et à l’emploi et une plus grande exposition à la précarité 
économique. Aux difficultés économiques s’ajoute la problématique persistante de l’isolement, 
causée par un déficit de mobilités individuelles comme collectives, une moindre implantation des 
services publics et un tissu associatif moins développé. De plus, les violences conjugales et sexuelles 
sont bien moins détectées. Près de 50% des féminicides ont lieu en milieu rural, alors qu’un tiers des 
Françaises vivent en milieu rural. Les violences touchent les femmes de tous âges, et de tous milieux 
sociaux. L’isolement, l’absence d’anonymat et l’éloignement des services publics et sociaux 
représentent des facteurs de risques accrus.   
 
C’est pourquoi la Fédération Régionale des CIDFF de BFC organise également le 10 novembre 2023 à 
Quingey dans le Doubs une journée sur le thème : 
 

« Femmes en ruralité, briser l’isolement pour garantir l’égalité » 
 
afin de réunir les partenaires sur cette thématique et construire une dynamique de territoire forte en 
BFC afin de lever les freins rencontrés par les femmes en milieu rural. 
 
De même, une convention de partenariat sera signée lundi 16 octobre 2023 à Bouhans et Feurg entre 
le CIDFF de Haute-Saône et l'Association des Maires Ruraux de Haute-Saône pour acter le cadre et 
leurs conditions de coopération dans le but de favoriser l'accès aux droits des femmes en zone rurale 
et lutter contre les violences sexistes et sexuelle. 
 
A propos de la Fédération Régionale des CIDFF de Bourgogne-Franche-Comté et des 8 CIDFF départementaux :  

 
La Fédération Régionale des CIDFF de Bourgogne-Franche-Comté anime et coordonne l’action des 8 CIDFF de la 
région. Elle assure une fonction d’observation, de représentation et de plaidoyer, développe des projets d’intérêt 

régional ou interdépartemental et communique auprès du grand public. 
Les équipes professionnelles de juristes des CIDFF départementaux accompagnent et informent plus de 7000 
femmes chaque année sur leurs droits en matière de parentalité, d’accès à la formation et à l’emploi, de vie 

affective et sexuelle et de violences. 

Plus d’informations : Accueil - CIDFF Bourgogne Franche-Comté  
 
 

Contact presse :  

• Fédération régionale des CIDFF BFC : Julie Hamdan, coordinatrice régionale : 
jhamdan.frcidff.bfc@gmail.com / 06 28 83 95 50 

• CIDFF de Côte d’Or :  secretariat.cidff21@hotmail.fr / 03 80 48 90 28 
• CIDFF 25 : accueil.cidff25@gmail.com / 03 81 25 66 69 
• CIDFF 39 : cidff.39@orange.fr / 03 84 43 10 95 
• CIDFF 58 : cidff58@gmail.com / 03 45 52 31 14 
• CIDFF 70 : cidff70.direction@laposte.net / 03 84 76 32 38 / 06 72 45 46 80 
• CIDFF 71 : cidff71@orange.fr / 03 85 32 42 01 
• CIDFF 89 : cidff89@gmail.com / 03 45 02 72 72 
• CIDFF 90 : cidf-belfort@orange.fr / 03 84 28 00 24 
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